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2017年，“中年危机”如一头“洪水猛兽”，席卷了整个中文社交网络。从“1988的中年女子”

到“油腻的中年男人”，仿佛还没来得及疯狂，我们就老了。而每一波吐槽和段子背后，其实都夹

杂着真实的焦虑和不甘。

 

脉脉和网易考拉发起的“中年危机大作战”，巧妙地找到了“中年危机”这个社会议题，用真实的

洞察去直达人心，获得圈层认同；且受关注度高的社会议题本身包含强大势能，为传播提供了助力。 

 

在跨界合作上，脉脉和网易考拉的结合也是一次相互赋能。脉脉作为中国实名制商业社交领域的领

先产品，利用科学算法为职场人打破行业壁垒、降低社交门槛、实现各行各业交流合作，自2013

年10月上线至今，脉脉注册用户已超数千万，覆盖互联网、金融、文化传媒、教育、房产建筑等多

行业；网易考拉海购作为跨境电商的头部平台，其拥有的媒体基因、与网易大平台共通的海量用户、

及资本市场资源，是区别于其他电商平台的持续核心优势。双方的结合本身是一次优势互补和叠加。

此次案例最大的挑战就是怎样将中年危机概念打出去并且能做到给产品增加销售力。此外《网易李

狗蛋的“中年危机”拯救秘笈》作为一款H5作品。它本身具有最大化传播的任务，在有限时间内

把两款联系并不紧密的产品结合在一起是比较有难度的。

背景&目标



洞察&策略

对“中年危机”话题感兴趣的群体大多还是在30岁以下的年轻人

为主，他们也是网易考拉海购和脉脉的用户重要组成部分。但由

于贴近互联网，他们对作品的品味和内容选择上也更加严苛和挑

剔。

在项目开始时，策划团队经过商议，决定了“中年危机为核心”

的策略，在时间有限的情况下把“中年危机”的主题最大化、多

元化。

在项目中，在动画中植入了许多笑点，也就是所谓目前互联网的

“流行段子”，以保证用户体验轻松愉悦，把“中年危机”这件

事情以一种旁观者的角度去看待。同时，穿插一些具有共鸣的桥

段，例如“保温杯加枸杞”“敲键盘像钢琴的程序员”“设计师

遇到的审美奇葩的客户”“因熬夜出现的黑眼圈”……从这些细

节桥段中，将大部分年轻的相关从业者的眼球吸引了过来，在搞

笑的同时也有一种“我理解你”的情绪散布开来。



媒介&执行

该项目作为整个“中年危机大作战”中的一部分，最优利用了网易双平台

全站资源进行推广，客户本身就自带流量资源。

脉脉上的一条匿名信“93年的我即将步入中年危机，我该怎么办？”，

引发用户的热情讨论后，品牌方顺势将其策划为一次整合营销传播，在脉

脉APP、36氪、零售老板内参微信号同步发布《职场中危患者海淘报告》

在腾讯、爱奇艺、优酷、快手、内涵段子等网站同期发布了同名视频。

36氪、今日头条等数十家网媒报道；数英网、吐小曹扒新闻等自媒体相

继做事件研究。

最后，再以线上线下联动的方式，发出百万“职场能量补给箱”快递盒，

将活动影响力层层扩大。 



媒介&执行

在“中年危机”这一主题上，项目组咨询
了不同年龄段对它的看法，甚至包括已经
在中老年阶段的父母一代，收集了许多相
关的信息。

项目组秉承着“来源于生活”的思想理念，
在生活的细微之处去挖掘并深化创新点。

由于有足够多的洞察和思路连接，执行效
率较高，分为以下几个阶段：
1.确立创意点
2.编写剧本
3.分镜头的草稿绘制。
4.整体方案优化调整
5.客户确认
6.制作阶段，包括设计、原画、配音、程
序
7.初稿并修整
8.完稿上线



效果&反馈

脉脉和网易考拉海购通过“中年危机大作战”以及《网易李狗蛋的

“中年危机”拯救秘笈》H5的传播、相互合作，充分挖掘了脉脉作为

职场社交平台的大量UGC内容，及网易考拉海购海量的后台消费数据，

并以数据报告和快递盒等形式创意展现，实现内容营销上的一次创新，

好的内容本身就具有传播力。 

H5及视频当天点击量突破了百万。

知名媒体评论：《网易李狗蛋的“中年危机”拯救秘笈》营销案例再

一次证明，品牌只有在与用户的走心沟通中，才能更好地获得认同，

提升品牌影响力。 


